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☆今回のテーマ   「シェイクアウト訓練」 

シェイクアウト訓練は、地震から身を守る安全行動１－２－３を実施する防災訓練です。 

１ 地震から身を守る安全行動１―２―３ 

 

 

 

 

１.「姿勢を低く」、 ２.「頭をまもり」、 ３.「じっとする」 

この時に、机が移動しないように机の脚を持って、必ず頭が机の下にくるようにして下さい。

また、上から物が落ちてくることがあるので、顔を上に向けないように気をつけて下さい。 

 

２ 避難訓練の実施について 

今年度２回目の避難訓練を、８月１７日（金）のクラスＬＴ中に実施しました。今回は予告

なしの訓練で、当初はグラウンドまでの避難を予定していましたが、今年の猛暑を考慮してシ

ェイクアウト訓練のみの実施となりました。また、９月１日の防災の日に訓練を呼びかける「あ

いちシェイクアウト訓練」の最終参加登録者数は７６０，８２８名でした。皆さんも承知の通

り、災害は地震によるものばかりではありません。最近も台風や大雨による深刻な被害が各地

で起きています。家族が離ればなれになった時の集合場所や、緊急避難場所を確認するなど非

常時に備えた行動を心がけて下さい。この機会に、非常用持ち出し袋や緊急用の水、食料を見

直してみてはいかがでしょうか。 
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